
„Ob du denkst, du kannst es, oder du kannst es nicht: 
Du wirst auf jeden Fall recht behalten“ - Henry Ford

Im Alltag merken wir immer wieder, dass unsere innere
Einstellung zum Gelingen oder Misslingen einer Situation
beiträgt. Besonders im Umgang mit unseren Kindern
beeinflussen uns unsere Gedanken und Glaubenssätze oft
unbewusst. Wie kann uns die gewaltfreie Kommunikation
dabei helfen präsent zu bleiben und so zu reagieren wir wir es
eigentlich wollen?

Datum: 11.10. und 22.11.2025
Uhrzeit: 10.00 bis 12.30 Uhr

Ort: Integratives Haus der Gesundheit, offener Treff im MGH

Mit Angelika Henkel-Herzog Familien- und Sozialberaterin, Mediatorin,
Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation, Logotherapie nach Viktor
Frankl, Teilearbeit nach Schulz von Thun

Eine Kooperation des Integrativen Haus der Gesundheit & dem
Waldorf Kinder- und Familienzentrum (KiFaZ) Heidenheim.

Ein kleines Frühstück steht gegen Unkostenbeitrag bereit.  

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION:
ZWISCHEN DENKEN, FÜHLEN & HANDELN

VORTRAG MIT WORKSHOPCHARAKTER FÜR ELTERN,
GROSSELTERN UND INTERESSIERTE


